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Ruckblick

Kann Bewegung Metastasen lostreten ?
Fordert Bewegung die Entstehung von Krebs ?
Behindert Bewegung den Genesungsprozess ?

. Sle stehen mit einem Bein im Gef &angnis! “
, Rechtliche Grauzone! *
, Ein halbes Jahr Bewegungsverbot nach Chemotherapie!

Neben-

Krebs )
wirkungen

Einfl isse auf den
Patienten :

Bewegungs-
mangel
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Aktuell
(Bewegungstherapie bei Krebs)

heute wissen wir mehr

Beflirchtungen haben sich nicht bestatigt

gezielt durchgefiihrte Bewegungstherapie und Sport
schaden nicht

Bewegungstherapie unterstutzt den Genesungsprozess

Als Supportivtherapie inzwischen anerkannt!
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Krebsspezifische Ziele

Positive Effekte durch korperliche Aktivit aten

Fatigue-Syndrom
mmunsystem

Kachexie

psychische Stabllisierung
_ebensqualitat
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Krafttraining mit Lymph 0dem

n= 141 Mamma-Ca Patientinnen
52 Wochen Krafttraining
RCT-Studie [Schmitz et al. 2009, NEJM]

Table 3. Lymphedema Outcomes at 12 Months, According to Study Group.*

Cumulative Incidence Ratio
or Mean Difference

Variable Weight Lifting Control (95% CI)§ P Valuej;
no. of patients no. of patients
with data value with data value

Change in interlimb volume difference

=5% increase — no. (%) 70 8 (11) 69 8 (12) 1.00 (0.88 to 1.13)
=5% decrease — no. (%) 70 13 (19) 69 15 (22) 0.96 (0.81 to 1.14)
Mean interlimb velume discrepancy between 70 -0.69+5.87 69 -0.98+£7.31 -0.29 (-1.94to0 2.51)

baseline and 12 mo (percentage points)
Exacerbation — no. (%) 65 65 @ 0.47 (0.23 10 0.97)
Changein no. of symptoms reported between 70 -1.81¥2.16 69 -1.17£1.94 -0.63 (-1.32 to 0.06)
baseline and 12 mo

Change in severity of symptoms between base- 70 -0.51+0.80 69 -0.22+071 -0.29 (-0.54 to -0.03) 0.03
line and 12 mof
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Bewegungstherapie \éihrend Chemotherapie

Winningham et al. [1989]
Erste Studie zu ,Bewegungstherapie wahrend der Chemotherapie
mit Brustkrebspatientinnen*

Trainingsintervention:
Ausdauertraining auf dem Fahrradergometer
60 - 85 % der maximalen Hf
20 - 30 Minuten, 3mal pro Woche

Ergebnis:

korperliche Aktivitat ist machbarr,
Korpergewicht konnte gesteigert werden

Wilhelm Bloch Frankfurt, 27. November 2010
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Methode

Trainingsmethode
Trainingszeit
Haufigkeit
Intensitat

subjektives
Empfinden
Phase

Trainingsform

Bewegungs-
formen

Wilhelm Bloch

Bewegungsempfehlungen

Sadule A

kurze Davermethode
20-30 Minuten
5-mal pro Woche

40-70% der Maximalkraft

etwas anstrengend bis anstrengend

vorwiegend in der Akutbehandlung,
aber auch in der Nachsorge machbar

Ausdauer- bzw. Kraftausdauertraining

Walking, Standfahrrad, Wandern,
Kraftausdauertraining an den Gerdten

Sdule B

lange Dauemmethode

45-60 Minuten

2-3-mal{Woche

40-70% der Maximalkraft

etwas anstrengend bis anstrengend

vorwiegend in der Nachsorge, aber
auch in der Akutbehandlung machbar

Ausdauvertraining, Kraftausdauer-
training, evtl. Krafttraining

Walking, Nordic Walking, (Berg-)Wan-
dern, Fahrrad, Schwimmen, Krafttrai-
ning an den Gerdten

Frankfurt, 27. November 2010
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Korperliche Aktivitat und Antioxidative Kapazitat

Prostatacarzinom Mammacarcinom
Alpeniiberquerung Jacobsweg

*

Antloxidative Kapazitat In mmol/l Trolox

vor nach Nach- vor nach Nach-
Belastung Belastung unters. Belastung Belastung unters.
# A ALC 0 esessssssssssas

p < 0.05 i ... Referenzbereich: 1.07-1.53mmol/l Trolox
** p<0.005
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Hypothetische Effekte in der Tumorpravention

Decreased cestrogens
and androgens

/'y

E‘nprmﬂﬂd imrmune fu ncting
‘ Decreasad risk of m@

e

@d physical activity & Reduced adiposity

Eacmased insulin and g.uma

Altered adipocytokines
(Tadiponectin,

MHeptin, Jinflammation)

Tiernans Nature Reviews Cancer 2008
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Zytokine und
Wachstumsfaktoren
aus dem Skelettmuskel
beeinflussen die
hormonelle Steueruna

sthF-AT 10!

Petersen and Pedersen J Appl Physiol 2005
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Regulation durch Training

m Muscular expression of IL-6R
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Pedersen and Febbraio Physiol Rev 2008
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Effekte der Zytokinprofilanderung bel
Tumorerkrankungen

,Reduktion pro-inflammatorischer Zytokine reduziert Tumor-

Induzierte Kachexie“
Dimitriu et al. Rom J Intern Med. 2005

,M0ogliche Veranderung der Tumorbehandlungsassozierten
Fatigue“ Wood et al. Oncol Nurs Forum. 2009
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Einfl Usse auf die Lyseaktiviat der naturlichen

Killerzellen)
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| .
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Ergebnisse der NK-Zellaktivitat in Prozent gegenuiber K-562 Tumorzellen fur die Trainings-
und Kontrollgruppe zu den Zeitpunkten Kurbeginn, Kurende und Studienende. * Statistisch signifikanter

Unterschied mit p 20,05
P [Schulz et al. 1999]
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— German Soort Universitv Coloane

15 Wochen Training bei postmenopausalen Frauen mit Brustkrebs
N=118

NK — zellulare Zytotoxizitat steigt

Table 2. Change in natural killer cell cytetoxic activiry

Liffzrence Between Groups

Variahls Baselin=® Week 157 Mzan Changs® in Mean Changs (95% CIH P Walue®
5001 E:T ratio, % lysis
Exercize group SR5012.1 al.4 (98] +55
Comtrod group SE00129 56.4010.5) —-14 +6.8 10.4-13.3) 0.039
251 E:T ratio, % lysis
Exercize group L R 498 (8.3) +55
Comtrod group 45301210 4400113 -1.1 +6.8 109-12.7) n.024
2.5:1 E:T raktio, % lysia
Exercise group 36.2(104) 41.208.4) +5.8
Controd group 2201000 3107 +0.2 +56102-11.1) 0.041
6.253:1 E:T ratio, % lysis
Exercize group 2LT 90 270100 +6.3
Control group 18.9(9.4) 19.8 (9.2) -l +65 (1.0-11.9) 022
3.135:1 ET ratio, % 1ysis
Exercize gronp T.205%1) 12.4(6.6) +53
Contiod group SELE 5704.2) —0.6 +60 (2. 8-01) = 0.001]
Total Tytic units
Exercise gronp 1 198 (6.76) Bl (3400 -342
Comtrod group 12720819 1168 (6.007 —0.70 =272 (=523t —0.20) 0.035

Fairey et al. 2005
Wilhelm Bloch Frankfurt, 27. November 2010
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Veranderung der im Blut messbaren NK-Zellen / Isoform spezifisch
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Timmons and Cieslak Exerc Immunol Rev. 2008
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Schmidt et al. Br J Sport Med 2009
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MIF erhoht auch
Tumorzellmigration

sowie

reduziert NK Aktivitat

Krockenberger et al. J Immunol. 2008
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s e Treg steigen bel Tumorpatienten
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Wolf et al. 2003
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Treg Zellen verlieren an Wirkung

Walker Immunology 2009
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Wiss. Arbeitsgruppe — Bewegung und Sport bei Krebs

Eva Zopf Freerk Baumann Philipp Zimmer
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Vielen Dank!

Prof. Dr. Wilhelm Bloch

Deutsche Sporthochschul@&lik
Institut fur Kreislaufforschung und Sportmedizin
Abteilung fir molekulare und zelléte Sportmedizin
Am Sportpark Mingersdorf 6
50933 Koln
Tel: 0221- 4982- 5380
Fax: 0221- 4982-8370
Mail: w.bloch@dshsoeln.de
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